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Volksuniversiteit Westvoorne                                      Stichting Concertleven Westvoorne

In dit programmaboekje vind je een overzicht van de diverse activiteiten, zoals cursussen, lezingen, concerten e.d. die 
gedurende het seizoen 2023 – 2024 aangeboden worden.

Het brede palet van de geboden activiteiten heeft ongetwijfeld onderwerpen die je zullen interesseren en boeien. 

Graag tot ziens!

Het Bestuur
Ans Groenewegen, Voorzitter  voorzitter@vuwestvoorne.nl
Dorien Rozemulder, Penningmeester (0181) - 484 108
Jeannette Wijsman, Secretaris   (06) - 5154 1340
Jenneke Swart, Leden- en cursusadministratie  (0181) - 414 361
Henk Vos, ICT  (06) - 4505 3480
Lea van Vliet, Voorzitter Programmacommissie  (0181) - 854 759
Anneke Ottevanger, Coördinator yoga (06) - 4358 9029
Riekie Swaalf, Voorzitter Filmcommissie  (06) - 4930 8699
Piet Rosier, Voorzitter Dorpshuiscommissie (0181) - 484 195

Dit programmaboekje wordt je aangeboden door:
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Zin in een nieuw seizoen!

Wat hebben we zin in het VU-seizoen 2023-2024. Jij ook? Dit programmaboekje geeft een overzicht van de lezingen, cursussen, 
films en excursies die wij voor je hebben voorbereid: van een literaire avond tot de archeologie van Europa. Van Spaans tot Franse 
chansons. Van yoga, film tot tekenen en schilderen. En natuurlijk gaan we weer koken en hebben we enkele maatschappelijk 
thema’s op de agenda staan.

Tijdens het seizoen kunnen echter éxtra activiteiten ontstaan. Denk aan een serie literatuuravonden in nauwe samenwerking 
met de bibliotheken en theaters op Voorne. Of een extra kunstlezing in combinatie met een museumbezoek, omdat daar veel 
vraag naar is. Ook gaan we je enkele keren verrassen met surprisefilms. Hou dus regelmatig onze website www.vuwestvoorne.nl 
 in de gaten voor het meest actuele aanbod en schrijf je in voor onze nieuwsbrief. 

Een deel van ons aanbod komt tot stand na afstemming met andere kennis- en cultuuraanbieders op Voorne. De insteek van 
de samenwerking is steeds ‘waar kunnen we elkaar versterken’, zodat jij als deelnemer uit een nóg rijker palet kunt kiezen. 

Ambitie
Komend seizoen werken we – afhankelijk van de beschikbare menskracht en middelen – aan een aantal randvoorwaarden die 
nodig zijn voor de continuïteit van onze VU: we zoeken nieuwe vrijwilligers en willen óók jongere doelgroepen aanspreken. We 
moderniseren de website, geven een impuls aan de zichtbaarheid van onze activiteiten en het leuke vrijwilligerswerk. Om dit te 
financieren spreken we tal van Fondsen aan. 

Wij trachten als VU op Voorne een baken te zijn voor inspiratie, verdieping, ontmoeting en plezier. Hoe fijn is het om even 
tijd te nemen, na te praten na een activiteit en andere geïnteresseerde mensen te ontmoeten in Cultureel Centrum De Man,  
of elders? Doe mee, schrijf je in, word VU-vrijwilliger – we hebben je veel inspiratie te bieden. 

Namens het vrijwilligersteam VU Westvoorne 
Ans Groenewegen, voorzitter
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  STARTDATUM NAAM

Kalender start activiteiten 

Augustus ‘23
30 augustus Miniatuurbouw - WORKSHOP

September ‘23
4 september Yoga met Jan Labree in Rockanje - CURSUS
4 september Kundalini Yoga met Karin Palts in Oostvoorne - CURSUS
5 september Yoga met Sofia Manolarakis in Oostvoorne - CURSUS (2x)
6 september Yoga met Sandra de Jager in Oostvoorne - CURSUS
7 september YinYoga met Jan Labree in Oostvoorne - CURSUS (2x)
7 september Hatha-Yoga met Patricia Bonjer in Rockanje - CURSUS
18 september Portret/model tekenen/schilderen - WORKSHOP
22 september Workshop Vormen in Steen – WORKSHOP
28 september Encore - FILM

Oktober ‘23
2 oktober Hoogtepunten uit de Engelse Literatuur - CURSUS
3 oktober Italiaans 3e jaar - CURSUS
3 oktober Spaans 2e jaar - CURSUS
3 oktober Spaans voor gevorderden, 5e jaar - CURSUS
4 oktober Frans 2e jaar - CURSUS
4 oktober Tekenen en schilderen op woensdag - WORKSHOP
5 oktober Conversatie Engels - CURSUS
5 oktober Italiaans 1e jaar - CURSUS
6 oktober Workshop Vormen in steen - WORKSHOP
8 oktober  Concertleven: Maarten Koningsberger, bariton en  

Roger Braun, piano - CONCERT
11 oktober Lezing Anselm Kiefer - LEZING
14 oktober Eco printen op papier of stof -WORKSHOP

18 oktober Concertleven: Lezing Bartok - LEZING
26 oktober Living - FILM
27 oktober Workshop Vormen in steen - WORKSHOP
29 oktober  Dagtocht naar Anselm Kiefer in Museum Voorlinden -  

EXCURSIE

November ‘23
1 november Concertleven: Lezing Ravel - LEZING
3 november Olympische Goden in beeld - CURSUS
3 november Irakees koken - WORKSHOP
10 november Avondexcursie volkssterrenwacht - EXCURSIE
10 november Workshop Vormen in steen - WORKSHOP
15 november Van Sint Elisabethvloed tot Nieuwe Waterweg - LEZING
15 november Concertleven: Lezing Poulenc - LEZING
17 november Grieks, taal van goden en mensen - CURSUS
18 november Servies decoreren - WORKSHOP
19 november Concertleven: Nino Gvetadze, piano - CONCERT
24 november Workshop Vormen in steen - WORKSHOP

December ‘23
7 december Surprisefilm - FILM
8 december Breekbaar glas - CURSUS
8 december Workshop Vormen in steen - WORKSHOP

Januari ‘24
10 januari Tekenen en schilderen op woensdag - WORKSHOP
14 januari Concertleven: Matangi Kwartet - CONCERT
25 januari Snow Cake - FILM
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26 januari Van Gelder groente & fruit - EXCURSIE
31 januari Franse Chansons - CURSUS

Februari ‘24
2 februari Workshop Vormen in steen - WORKSHOP
8 februari Veiligheidsregio Rotterdam-Rijnmond - LEZING
9 februari Zuid-Italiaans Specialiteiten - WORKSHOP
16 februari Workshop Vormen in steen - WORKSHOP
22 februari Het Klokkenluidersgilde - KENNISMAKINGSAVOND
25 februari Concertleven: Orlando Kwartet en Hans Eijsackers, piano - CONCERT
29 februari Broker - FILM

Maart
1 maart Workshop Vormen in steen - WORKSHOP
8 maart De archeologie van Europa: Bronstijd - CURSUS
13 maart Literaire avond met Eus - LEZING
22 maart Workshop Vormen in steen - WORKSHOP
24 maart Concertleven: Van Baerle Trio - CONCERT
28 maart Surprisefilm - FILM

April
5 april De vrouw in de oudheid - CURSUS
12 april Workshop Vormen in steen - WORKSHOP
19 april De Olympische Spelen in de oudheid - CURSUS
21 april  Concertleven: Carel Kraayenhof, bandoneon en Marietta Petkova, 

piano - CONCERT
26 april Workshop Vormen in steen - WORKSHOP
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  Anselm Kiefer, lezing  -  nr. 11

Dhr. Peter Thissen
Peter Thissen (1954) is een kunsthistoricus die als 
motto heeft de kunst toegankelijk te maken voor 
jong en oud. Behalve de ogen, zijn hiervoor de 
oren ook van groot belang. Als ras verteller ver-
taalt hij beelden in verhalen, anekdotes, soms 
ook juicy details om de ogen nog meer te prikke-
len en te openen voor de kunst. Jozef Beuys heeft 
ooit beweerd dat de kunst de enige vrijplaats is 
in onze samenleving. Peter vindt het belangrijk om 
die vrijheid ook te bieden aan de kijker. Dus, geen 
moeilijk jargon of taal voor alleen de ingewijden, 
maar een open uitnodiging om van kijken naar zien 
te gaan. Peter is afgestudeerd aan de universiteit 
van Utrecht op het thema Hedendaagse Kunst. Hij 
heeft al menig lezing en cursus gegeven voor de 
Vrije Academie, Museum Boijmans en voor diverse 
kunstclubs, nationaal en internationaal.

Het eerste kunstwerk van Anselm Kiefer zag hij 
op de Documenta van Kassel in 1982. Rudi Fuchs 
zette als curator met deze Documenta de jonge 
generatie Duitse kunstenaars op de kaart. Het 
werk Märkischer Sand maakte toen een verplet-
terende indruk. Sindsdien volgt hij het werk van 
Kiefer en achtervolgt het werk van Kiefer hem. Het 
vormt een indrukwekkende lijn in het denken van 
de kunstenaar, maar het is ook een decor van de 
politieke maatschappelijke ontwikkeling in het 
Duitsland van na de Tweede Wereldoorlog. Kie-
fer staat inmiddels aan de absolute top van de 
hedendaagse kunst. 
In deze lezing gaat hij proberen de kunst van 
Kiefer in de tijd te plaatsen en de bronnen te 
onderzoeken die hem inspireren. Dat is de ene 
keer de Duitse geschiedenis, andere keren zijn dit 
gedichten of spirituele bronnen uit de wereldge-
schiedenis. Maar altijd is het werk verrassend en 
toegankelijk.

• Datum: woensdag 11 oktober 2023
• Tijd: 20:00-22:00 uur
• Plaats: De Man: grote zaal
•  Kosten: € 0,00 voor leden;  

voor niet-leden € 5,00
•  Inlichtingen: Elly Christ-Hazelhof,  

Elly.Christ@planet.nl

  Dagtocht naar Amselm Kiefer in  
museum Voorlinden in Wassenaar  
(met optie Panorama Mesdag) 
nr. 12 & 13

Op zondag 29 oktober organiseert de Volksuniver-
siteit Westvoorne een dagtocht naar de tentoon-
stelling van het werk van Anselm Kiefer in museum 
Voorlinden  in Wassenaar. Meer informatie over 
Kiefer en museum Voorlinden www.Voorlinden.nl

Optie
We bieden je de mogelijkheid om om 14.30 uur 
met de bus naar Panorama Mesdag gebracht te 
worden. We halen je daar  om 16.30 uur weer op, 
nadat we om 16.00 uur  de deelnemers bij Voor-
linden opgehaald hebben om vervolgens samen  
weer naar Brielle/Oostvoorne te vertrekken. Je 
bezoekt op eigen gelegenheid het Panorama en 
evt. het nabijgelegen museum.  Voor informatie 
www.panorama-mesdag.nl. Hier zijn Museum-
jaarkaarten geldig.

Praktische informatie Voorlinden
Na aankomst bij het museum rond half elf kan je 
in het restaurant koffie drinken. Je krijgt daar je 
entreebewijs. Het museum opent om 11 uur. Je kunt 
er lunchen.

I Lezingen en excursies
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Aanmelden
Je kan je inschrijven voor de excursie met of zon-
der de Panorama Mesdag optie tot zondag 15 
oktober via de website van de VU Westvoorne
Let op, het zijn 2 verschillende cursusnummers. 
Cursus nr. 12 dagtocht met Panorama Mesdag 
Cursus nr. 13 dagtocht zonder Panorama Mesdag .
• Datum: nr. 12: zondag 29 oktober 2023
• Tijd: 09:00-18:00 uur
• Vertrektijden:  
 09.00 uur Hoflaan parkeerterrein, Oostvoorne 
 09.15 uur Brielle busstation bij Lotus
•  Kosten: € 45,00 voor leden;  

voor niet-leden € 50,00
•  Inlichtingen: Elly Christ-Hazelhof,  

Elly.Christ@planet.nl
• Datum: nr. 13: zondag 29 oktober 2023.  

  Avondexcursie volkssterrenwacht  
De Tweelingen  -  nr. 14

Excursie
Wist je dat er op korte afstand van Voorne een  
sterrenwacht is?  

Een groep enthousiaste vrijwilligers beheert met 
elkaar de sterrenwacht in Spijkenisse. VU West-
voorne heeft met hen afgesproken dat zij op vrij-
dag 10 november 2023 een presentatie verzorgen 
die alle facetten van de sterrenkunde laat zien. Ook 
de James Webb ruimtetelescoop komt ter sprake. 
Daarna bezoeken we de koepel om uitleg te krij-
gen over de telescoop. Bij heldere hemel werpen 
we uiteraard een blik in de ruimte om o.a. Mars en 
Jupiter te aanschouwen. 

De twee smalle trappen zijn helaas voor deelnemers 
die slecht ter been zijn, onvriendelijk.
Om veiligheidsredenen is de groepsgrootte gesteld 
op maximaal 12 personen. 

We gaan met eigen vervoer.
Adres: Vereniging Amateur Astronomen Spijkenisse, 
Libelleveen, Park Waterland, Spijkenisse.
• Datum: vrijdag 10 november 2023
• Tijd: 20:00-22:00 uur
•  Kosten: € 7,50 voor leden;  

voor niet-leden € 10,00
•  Inlichtingen: Piet Rosier, tel. 0181 484195, 

p.w.rosier@planet.nl

  Van Sint Elisabethvloed tot Nieuwe 
Waterweg, lezing  -  nr. 15

Dhr.  Henk van der Lugt
De lezing wordt gehouden door Henk van der Lugt 
die na de zeevaartschool begon als stuurman bij 
de Holland Amerikalijn. Na elf jaar grote vaart trad 
hij op 1 september 1983 in dienst van het toen-
malige Rijksloodswezen als loods tot zijn pensioen 
op 1 december 2007. Hij bleef daarna nog 9 jaar 
als “freelancer” bij het loodswezen betrokken als 
auditor van het kwaliteits- en veiligheid manage-
mentsysteem. Henk van der Lugt is altijd geïnte-
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resseerd geweest in de Hoekse geschiedenis en 
de Nieuwe Waterweg en is sinds de oprichting 
in 2014 voorzitter van het Historisch Genootschap 
van Hoek van Holland. Zijn kennis hierover geeft 
hij graag door.

De presentatie gaat over de aanleg van de Nieuwe 
Waterweg, maar ook wat daaraan voorafging. Te 
beginnen bij de Sint Elisabeth vloeden, begin 15e 
eeuw, waarna door verzanding als gevolg van 
getij- en rivierstromingen de monding van de 
Maas omstreeks 1740 zo ondiep geworden was dat 
de meeste schepen moesten omvaren, zelfs via 
het Haringvliet, de Grevelingen en Oosterschelde. 
De aanleg van het Kanaal door Voorne bracht tij-
delijk uitkomst. De plannen van Nikolaas Cruquius 
en waterstaatsingenieur Pieter Caland werden 

na veel aandringen uiteindelijk in 1866 omgezet 
in uitvoering. Ook wordt er verteld over de tegen-
slagen bij de doorgraving en na de opening van 
de Waterweg op 9 maart 1872 en de introductie 
van de zelfvarende hopperzuiger waarmee deze 
tegenslagen werden overwonnen. Tenslotte wordt 
stilgestaan bij de enige serieuze stremming in het 
bestaan van de Waterweg.
• Datum: woensdag 15 november 2023
• Tijd: 20:00-22:00 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 0,00 voor leden;  

voor niet-leden € 5,00
• Inlichtingen: Piet Rosier, tel. 0181 484195, 

p.w.rosier@planet.nl

 Van Gelder groente & fruit   -  nr. 16

Rondleiding Van Gelder groente & fruit
Van Gelder groente & fruit is een oer-Hollandse, 
hypermoderne AGF-leverancier gevestigd in Rid-
derkerk. In samenwerking met gecertificeerde 
telers en leveranciers, van over de hele wereld, 
leveren zij alles dagvers op het gebied van aard-
appelen, groente en fruit. Gezamenlijk zorgen zij 
ervoor dat het ruime aanbod verse producten 
dat ze afleveren goed, gezond en vers is. Met ruim 

350 gepassioneerde medewerkers voorzien zij de 
horeca dagelijks van het meest verse groente en 
fruit. Het pand van Van Gelder bestaat uit duur-
zame en natuurvriendelijke te recyclen materia-
len. Het is daardoor een van de meest duurzame 
panden van Nederland van waaruit groente en 
fruit wordt verhandeld.

De rondleiding begint en eindigt in het Experience 
Center waar we ontvangen worden met een verse 
smoothie of koffie/ thee. Tijdens de rondleiding 
ontdekt u waar dit innovatieve familiebedrijf voor 
staat, hoe de mechanisatie werkt en hoe alle verse 
producten verwerkt worden. De bus vertrekt om 
8.30 uur vanaf de Hoflaan in Oostvoorne.

LET OP: De rondleiding is niet geschikt voor min-
dervaliden en vindt deels plaats in het gekoelde 
magazijn. 
Na de rondleiding wordt er een lunch geserveerd. 
Deze is in de prijs inbegrepen. 

I Lezingen en excursies
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• Datum: vrijdag 26 januari 2024
• Tijd: 08:30-14:00 uur
• Kosten: € 47,50 voor leden;  

voor niet-leden € 52,50
• Inlichtingen: Monique Kaal, mobiel: 

0653224151, mmjkaal@planet.nl

  Veiligheidsregio Rotterdam- 
Rijnmond   -  nr. 17

Dhr.  Leen van den Ouden
Leen van den Ouden is Hoofd Repressie bij de 
Veiligheidsregio Rotterdam-Rijnmond. Hij is daar-
naast buiten de regio actief als docent bij het NIPV 
(Nederlands Instituut Publieke Veiligheid).

In deze lezing zal ingegaan 
worden op hoe onze Veilig-
heidsregio werkt. Deze omvat 
Ambulancezorg, Brandweer, 
Meldkamer 1-1-2 en Risico-en 
Crisisbeheersing.

We weten dat de ambulancemedewerkers, de 
brandweer en de meldkamercentralisten dag 
en nacht paraat staan. Dat de brandweer in Rot-
terdam-Rijnmond het grootste risicogebied van 
Nederland beschermt, waaronder één van de 

grootste havens ter wereld. Dat informatie delen 
heel belangrijk is voor een adequate risicobe-
heersing.  Wat er daadwerkelijk allemaal bij komt 
kijken, daar zal de heer van den Ouden ons meer 
inzicht in gaan geven én dat samenwerking hierbij 
essentieel is.

Wij hopen dat je met een veilig gevoel naar huis 
kunt gaan!
• Datum: donderdag 8 februari 2024
• Tijd: 20:00-22:00 uur
• Plaats: De Man: grote zaal
• Kosten: € 0,00 voor leden;  

voor niet-leden € 5,00
• Inlichtingen: Monique Kaal, mobiel: 

0653224151, mmjkaal@planet.nl

  Literaire avond met Eus   -  nr. 18

Dhr.  Özcan  Akyol
Özcan Akyol (Deventer, 1984), ook wel bekend 
als Eus, is een Nederlandse schrijver, columnist 
en presentator. Hij debuteerde in 2012 met de 
semi-autobiografische schelmenroman Eus en 
ontwikkelde zich daarna tot een creatieve dui-
zendpoot. Hij schreef ook de romans Toerist en 
Afslag 23. Eus is bekend als televisiepresenta-
tor met succesvolle titels als De Neven van Eus, 

Sterren op het Doek, De Geknipte Gast, Home of 
Eus en Eus’ Boekenclub. Hij wordt ook regelma-
tig gevraagd om op te treden als dagvoorzitter 
en interviewer op verschillende evenementen. 
Daarnaast verzorgt hij wekelijks lezingen (ook op 
middelbare scholen en in gevangenissen) over 
zijn eigen literaire werk in heel Nederland.

In het kader van de Boeken-
week 2024 geeft Eus een lezing 
over zijn leven en zijn romans. 
Ook zal hij ingaan op vragen. 
Zijn boeken zijn ter plekke te 
koop en zullen, op verzoek, 
door Eus worden gesigneerd.

Dit jaar wordt er voor het eerst een pauzedrankje 
geschonken dat bij de prijs is inbegrepen.
• Datum: woensdag 13 maart 2024
• Tijd: 20:00-22:00 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 10,00 voor leden;  

voor niet-leden € 12,50; 
de prijs aan de zaal is voor iedereen € 15,-

• Inlichtingen: Monique Wyfker 0620835988 
monique.wyfker@planet.nl

Bron: website van Eus: www.ozcanakyol.nl
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 Het Klokkenluidersgilde  -  nr. 19

Dhr.  Rob van Breda
Rob van Breda is woonachtig in Brielle en al 25 
jaar lid van het Briels Klokkenluiders Gilde. Hij is 
luidmeester, lid van de historische commissie, de 
technische commissie en verzorgt nu en dan rond-
leidingen over de luid- en klokkenzolders van de 
Brielse Catharijnekerk. Ook is hij de initiatiefnemer 
van het op de historische wijze laten gieten van een 
luidklok, welke op één april vorig jaar, onderaan de 
Catharijnekerk plaatsvond. Dit ter herdenking van 
het feit dat Brielle toen haar 450 jarige bevrijding 
van de Spaanse bezetting vierde. 
In deze lezing zal Rob de diverse aspecten van klok-
ken en bellen door de eeuwen bespreken.

Heb je altijd al wat meer willen weten over  
klokken?
Klokken spelen al sinds mensenheugenis een 
belangrijke rol. In de Chinese cultuur zou er zo’n 
drieduizend jaar voor onze jaartelling al sprake 
zijn geweest van het gebruik van klokken of in elk 
geval handbellen. 

In de huidige tijd is het belang van klokken, door 
alle moderne communicatiemiddelen, uiteraard 
wat minder geworden, maar in de vele eeuwen 
daarvoor speelden klokken in vrijwel elke samen-
leving een rol van grote betekenis. Dit niet alleen 
in verband met de tijdsaanduiding, want alleen 
de rijksten beschikten in die tijd over een eigen 
uurwerk; maar ook vormden klokken een onmis-
bare schakel bij de rechtspleging van de stad, bij 
de aankondiging van belangrijke mededelingen 
van het stadsbestuur (de Banklok). Maar ook bij 
brand, oorlogsdreiging of watersnood was klok-
gelui dé manier om de bevolking van een stad 
of dorp te waarschuwen. Tientallen steden in ons 
land, beschikken in hun kerk of raadhuis, wel over 
een carillon. Wat is er nou Hollandser dan een 
verstild stadje aan een rivier waar een carillon 
aangestuurd door een speeltrommel, op gezette 
tijden haar klanken strooit over het plaatsje en 
haar omgeving? In diverse steden en dorpen in 

ons land bestaan er tegenwoordig klokkenlui-
dergilden en dat aantal is in de afgelopen jaren 
gestaag gegroeid.

Het Utrechts Klokkenluiders Gilde (UKG) is het 
grootste gilde van ons land en bestaat uit honder-
den leden. Het hele jaar worden door hen dagelijks 
klokken van de stad geluid. Het Briels Klokkenlui-
ders Gilde is aanzienlijk kleiner. In Brielle worden de 
klokken door het gilde alleen nog geluid bij bijzon-
dere gelegenheden zoals Kerst, de jaarwisseling 
en uiteraard op 1 april.
 
Bij voldoende belangstelling wordt, op een later 
tijdstip, een excursie naar de klokkentoren van de 
Catharijnenkerk georganiseerd.
• Datum: donderdag 22 februari 2024
• Tijd: 19:30-21:00 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 15,00 voor leden;  

voor niet-leden € 17,50
• Inlichtingen: Lea van Vliet, tel. 0181 854759, 

vanvlietabc@gmail.com

II Mens en Samenleving 
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    Olympische Goden in beeld  -  nr. 124

Mw. Diana de Wild
Drs. Diana de Wild is aan de Universiteit van Lei-
den afgestudeerd als klassiek archeoloog. Kennis 
van het oude Egypte is een specialisatie van haar. 
Diana is als gids verbonden aan het Rijksmuseum 
voor Oudheden in Leiden. Zij geeft regelmatig lezin-
gen over onderwerpen uit de oudheid, waarover zij 
boeiend en enthousiast kan vertellen.

De Grieken en Romeinen omringden zich met 
hun goden. De belangrijkste goden hadden hun 
paleizen op de Olympus, de hoogste berg in 
Griekenland, maar ze waren overal aanwezig in 

beeld. Niet alleen in verhalen en gedichten, ook op 
muren, vloeren, sieraden, aardewerk en in steen. 
In deze cursus vertelt Diana niet alleen de Griekse 
godenmythen, maar staan ook de afbeeldingen 
van deze goden in de oudheid centraal. Hoe wer-
den de goden afgebeeld door mensen die nog 
in hen geloofden? Er is een enorme diversiteit 
aan afbeeldingen van goden bewaard gebleven: 
van kleine cameeën via stenen beelden, die als 
godenbeeld in een heiligdom stonden of gewoon 
een mooie versiering van een tuin waren, tot 
enorme mozaïeken op de vloeren van Romeinse 
badhuizen. Het waren niet zomaar afbeeldingen: 
men paste de god aan op de omgeving. Op de 
vloeren van de Romeinse badhuizen lagen goden, 
die te maken hadden met water en in eetkamers 
stonden beelden van de god van de wijn. De eige-
naren lieten met de afbeeldingen van goden zien 
hoe rijk ze waren, maar ook hoeveel ze van de 
oude verhalen af wisten.
• Data: 3 lessen op vrijdag vanaf 3 nov. 2023
• Tijd: 10:00-12:00 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 60,00 voor leden;  

voor niet-leden € 69,00
• Inlichtingen: Marleen Stamperius,  

tel: 0181 480475

    Breekbaar glas   -  nr. 127

Mw. Diana de Wild
Informatie over de docent vind je in de kop van een 
bovenstaande cursus.

In de bronstijd ontdekten de inwoners van het 
Nabije Oosten dat je van zand, kalksteen en soda 
een nieuw materiaal kon maken: glas. Vanaf 3500 
jaar geleden maakten zij van dit nieuwe mate-
riaal met veel moeite sieraden en kleine flesjes. 
De Egyptenaren leerden ook met dit bijzondere 
materiaal te werken; in die tijd was dit heel kost-
baar. 

Pas toen men in de eerste eeuw v.Chr. glas leerde 
blazen, werd het goedkoper. Sinds die tijd maakten 
de Romeinen grote flessen en zelfs urnen van glas. 

III Kunst en cultuur
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Het prachtige glazen vaatwerk en de mooie siera-
den van glas, die in de oudheid gemaakt werden, 
staan centraal in deze lezing. Aan het eind van de 
lezing laat Diana zien hoe in deze tijd glas gemaakt 
werd. Het is mogelijk om glas aan elkaar te laten 
smelten in een magnetron met behulp van een 
hotpot, glasfusing geheten. Ze zal voorbeelden 
van haar eigen glasfusingwerk meenemen.
• Datum: vrijdag 8 december 2023
• Tijd: 10:00-12:00 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30, 

Oostvoorne
• Kosten: € 20,00 voor leden;  

voor niet-leden € 29,00
• Inlichtingen: Marleen Stamperius,  

tel: 0181 480475

  De archeologie van Europa:  
Bronstijd  -  nr. 128

Mw. Diana de Wild
Informatie over de docent vind je in de kop van een 
bovenstaande cursus.

Vanaf ongeveer 3000 v.Chr. leerden de volke-
ren van Europa om wapens en werktuigen van 
brons te maken. Vanuit het oosten verspreidde 
deze kennis zich langzaam naar het westen tot 

ongeveer 1000 jaar later ook in Nederland bron-
zen voorwerpen werden gemaakt. Omdat brons, 
bestaande uit koper en tin, niet in Nederland voor-
komt, moeten er lange handelsroutes zijn geweest 
om deze metalen door Europa te vervoeren. Uit 
deze tijd dateren schatvondsten, die niet alleen 
van brons maar ook van goud en zilver gemaakt 
zijn. Gouden sieraden en zelfs gouden hoeden 
zijn teruggevonden. Heel bijzonder is een bron-
zen schijf met daarop een gouden zon, maan en 
sterren, die illegaal opgegraven werd in het oos-
ten van Duitsland. Deze schijf van Nebra laat zien 
dat mensen toen ook al de hemel bestudeerden. 
Tijdens de bronstijd wordt voor het eerst schrift 

gebruikt in Europa: in Griekenland ontstaan waar-
schijnlijk onder invloed van Egypte of het Nabije 
Oosten meerdere soorten schrift.
• Data: 3 lessen op vrijdag vanaf 8 mrt. 2024
• Tijd: 10:00-12:00 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 60,00 voor leden; 

 voor niet-leden € 69,00
• Inlichtingen: Marleen Stamperius,  

tel: 0181 480475

    De vrouw in oudheid  -  nr. 129

Mw. Diana de Wild
Informatie over de docent vind je in de kop van een 
bovenstaande cursus.

In 2017 haalde een Vikinggraf, dat in 1878 vlakbij 
Stockholm gevonden was, overal het nieuws. Het 
was in de 19e eeuw aangemerkt als mannengraf, 
omdat er wapens en een schaakbord in lagen. 
DNA-onderzoek in 2017 liet zien dat het skelet in 
het graf dat van een vrouw was. Meteen begon-
nen geleerden te protesteren: de archeoloog uit 
1878 had het graf niet goed opgegraven, het skelet 
van de vrouw was niet het enige skelet in het graf 
geweest. Andere geleerden wezen erop, dat in de 

III Kunst en cultuur
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Vikingwereld strijdende vrouwen zowel in mythen 
als in sagen voorkomen. 

In 2021 verscheen een film en een boek genaamd 
Lady Sapiens. Het gaat over vrouwen in de pre-
historie, maar vooral over onze beeldvorming: 
mannen waren de jagers en ontdekkers, vrouwen 
zaten bij hun hutten, zorgden voor de kinderen en 
verzamelden wortels en bessen. De makers van 
Lady Sapiens stellen dit beeld ter discussie. 
Er zijn twee discussies gaande over de positie van 
de vrouw in het verre verleden: gaat dit nog over 
de oudheid of spelen hier ook vraagstukken over 
de huidige positie van de vrouw een grote rol?

• Datum: vrijdag 5 april 2024
• Tijd: 10:00-12:00 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 20,00 voor leden;  

voor niet-leden € 29,00
• Inlichtingen: Marleen Stamperius,  

tel: 0181 480475

   De Olympische Spelen in de oudheid   
nr. 130

Mw. Diana de Wild
Informatie over de docent vind je in de kop van een 
bovenstaande cursus.

In 2024 onthaalt Parijs de hele wereld op het 
gigantische sportevenement dat de Olympische 
Spelen heet. Net als in deze tijd was een overwin-
ning op de Olympische Spelen in het oude Grie-
kenland het hoogst haalbare voor een sporter. 
De spelen werden toen ook één keer in de vier 
jaar gehouden en een overwinning leverde veel 
prestige (en geld!) op. Er zijn echter ook veel ver-
schillen tussen de Spelen van toen en nu: de oude 
atletische wedstrijden maakten deel uit van een 
religieus feest ter ere van de god Zeus. Sport stond 
in dienst van de religie. Ook het deelnemersveld 

was heel anders: alleen Griekse mannen, die geen 
slaaf waren, mochten meedoen. De oude Olym-
pische Spelen waren zeker geen internationaal 
festijn zoals dat nu het geval is. Daarnaast vallen 
er in de moderne tijd geen doden meer tijdens de 
wedstrijden. 
Hoe de Spelen er in de oudheid uitzagen, wordt in 
deze lezing uitgelegd. We bezoeken de plek waar 
de Spelen gehouden werden: het grote heiligdom 
van Zeus in Olympia. Meer dan 1000 jaar werd daar 
gestreden om een krans van olijftakken.
• Datum: vrijdag 19 april 2024
• Tijd: 10:00-12:00 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 20,00 voor leden;  

voor niet-leden € 29,00
• Inlichtingen: Marleen Stamperius,  

tel: 0181 480475 M
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IV Talen
  Conversatie Engels  -  nr. 200

Dhr. Bas de Man
Na heel veel jaren docent te zijn geweest op het 
Maerlant College in Brielle is Bas de Man nu met 
pensioen. Hij heeft al die jaren ook bijlessen en 
remedial teaching gegeven en lessen Engels 
verzorgd voor particulieren, bedrijven en institu-
ten. Sinds enkele jaren verzorgt hij met heel veel 
enthousiasme deze cursus voor de VU, dit tot onze 
grote tevredenheid en die van de cursisten.

Ook dit jaar bieden we een cursus Conversatie 
Engels aan. Onze docent Bas de Man staat weer 
garant voor een leerzame en boeiende cursus. 
De cursus bestaat uit 10 lessen. Er wordt in deze 
cursus gebruik gemaakt van improvisatie en 

Engelstalig lesmateriaal uit kranten, boeken en 
bronnen van internet. Er is veel open discussie, 
waarbij voldoende ruimte is voor eigen inbreng 
en suggesties.                            
                                                                                    
De voertaal van de lessen is Engels en enig 
begrip van het Engels is nodig.
•  Data: 10 lessen op donderdag vanaf  

5 oktober 2023
• Tijd: 09:30-11:00 uur
•  Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
•  Kosten: € 140,00 voor leden;  

voor niet-leden € 149,00
•  Inlichtingen: Monique Kaal,  

mobiel: 0653224151, mmjkaal@planet.nl

  Hoogtepunten uit de Engelse  
Literatuur  -  nr. 201

Dhr. Bas de Man
Informatie over de docent vind je in de kop van een 
bovenstaande cursus.

In 10 bijeenkomsten van 2 uur gaat Bas de Man 
met u samen een aantal grote namen uit de 
Engelse literatuur bespreken.
Aan de hand van fragmenten, kortere werken of 

gedichten volgen we de literatuurgeschiedenis 
en de verschillende stromingen. Besproken zullen 
worden o.a. Chaucer, Shakespeare, Wordsworth, 
Keats, Browning, Hardy, Owen, Eliot  en McGough.
We beginnen met een bespreking van een periode 
en kijken daarna naar voorbeelden van werken uit 
die tijd. De laatste twee bijeenkomsten is er tijd 
om twee langere werken te bespreken. De keuze 
bepalen we in overleg tijdens de eerste bijeen-
komst.

Er wordt een reader samengesteld met de 
gebruikte teksten en er zal zoveel mogelijk Engels 
gesproken worden.
•  Data: 10 lessen op maandag vanaf  

2 oktober 2023
• Tijd: 19:00-21:00 uur
•  Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
•  Kosten: € 175,00 voor leden;  

voor niet-leden € 184,00
•  Inlichtingen: Monique Kaal,  

mobiel: 0653224151, mmjkaal@planet.nl
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   Frans 2e jaar  -  nr. 202

Mw. Marie-Hélène van Wijk-Bessone
Marie-Hélène van Wijk-Bessone is geboren en 
opgegroeid in Frankrijk. Zij woont al weer lange tijd 
in Nederland en geeft sinds 1997 les aan volwasse-
nen, o.a. aan de VU in Rotterdam en sinds meerdere 
jaren met veel enthousiasme aan onze VU.

Deze cursus is een vervolg op de beginnerscursus 
van vorig seizoen. Beschik je over wat kennis van 
de Franse taal en wil je instromen? Neem dan con-
tact op met de cursusbegeleider om te kijken of 
deze cursus geschikt is. Hoe leuk is het als je een 
gesprekje kunt houden of een vraag kunt stellen in 
het Frans en dan ook nog het antwoord kan ver-
staan? Er wordt gebruik gemaakt van de methode 
Voyages 1 en omdat de docente van oorsprong 
franstalig is, leert u de Franse taal extra goed aan.

•  Boeken: Voyages 1 nieuw tekstboek (pas 
bestellen als de cursus definitief doorgaat)

•  Data: 25 lessen op woensdag vanaf  
4 oktober 2023

• Tijd: 09:00-10:30 uur
•  Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
•  Kosten: € 210,00 voor leden;  

voor niet-leden € 219,00
•  Inlichtingen: Lea van Vliet, tel. 0181 854759, 

vanvlietabc@gmail.com

  Franse Chansons  -  nr. 204

Mw. Marie-Hélène van Wijk-Bessone
Informatie over de docent vind je in de kop van een 
bovenstaande cursus.

Dit seizoen bieden wij de cursus Franse chans-
ons, die veel Frankrijk liefhebbers zal aanspreken, 
opnieuw aan.
Iedereen die houdt van muziek en de Franse taal 
kan instromen en meedoen. Wel is enige kennis 
van de Franse taal nodig, minimaal niveau A2.
Met elkaar luisteren we naar chansons van 
bekende en minder bekende zangers en zan-
geressen. Je bespreekt de geschiedenis van de 

betreffende artiest en vertaalt en bespreekt de 
teksten. De docente zorgt voor het benodigde 
lesmateriaal.
•  Data: 6 lessen op woensdag vanaf 31 januari 

2024
• Tijd: 10:45-12:45 uur
•  Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
•  Kosten: € 120,00 voor leden;  

voor niet-leden € 129,00
•  Inlichtingen: Lea van Vliet, tel. 0181 854759, 

vanvlietabc@gmail.com

  Italiaans 1e jaar   -  nr. 205

Mw.  Elly  Kruisbeek
Elly Kruisbeek geeft al een aantal jaren met veel 
plezier enkele lessen aan de Volksuniversiteit West-
voorne. Zij heeft Italiaanse Taal en Cultuur gestu-
deerd aan de Universiteit van Leiden en deze studie 
afgerond met een Master.

De eerstejaars cursus Italiaans biedt u een goede 
basis van de Italiaanse taal. Er wordt gewerkt met 
de methode Allegro nuovo 1 (bevat een tekst-
boek voor het gebruik in de les en een werkboek 
voor het thuis maken van oefeningen). Een hel-
dere, overzichtelijke en leerzame module waarin 
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grammatica, uitspraak, woordenschat, luister- 
en spreekvaardigheid vanzelfsprekend aan bod 
komen. Zelfs de Italiaanse cultuur speelt een 
belangrijke rol.
Zeg eens eerlijk, wie wil zijn ’gelato’ nu niet graag 
in het Italiaans kunnen bestellen?
Ciao e a presto!
• Boeken: Allegro nuovo 1 tekst- en werkboek, 

(aanschaf na overleg docente aub)
• Data: 25 lessen op donderdag vanaf 5 

oktober 2023
• Tijd: 19:00-20:30 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 210,00 voor leden;  

voor niet-leden € 219,00
• Inlichtingen: Lea van Vliet, tel. 0181 854759, 

vanvlietabc@gmail.com

 Italiaans 3e jaar   -  nr. 206

Mw.  Elly  Kruisbeek
Informatie over de docent vind je in de kop van een 
bovenstaande cursus.
De cursus Italiaans 3 sluit direct aan op de cursus 
Italiaans 2 van het vorige jaar. 

We ronden het laatste hoofdstuk van Con pia-
cere 1 (tekst- en werkboek) af en stappen daarna 
over op een nieuw boek, namelijk Allegro nuovo 2 
(tekstboek en werkboek).
Een herziene communicatieve methode Italiaans 
waarin de kennis van de grammatica verder 
wordt uitgebreid. De woordenschat, lees- en luis-
tervaardigheid krijgen ruim voldoende aandacht 
en vooral de spreekvaardigheid gaat een steeds 
grotere rol spelen. We hebben inmiddels taalni-
veau A1 behaald (volgens de richtlijnen van het 
Europese Taal Referentie Kader), en richten ons 
nu op taalniveau 2.
Instromen in deze cursus (als je over voldoende 
taalkennis beschikt) is mogelijk na overleg met de 
cursusbegeleider.
• Boeken: Allegro nuovo 2 tekst- en werkboek
• Data: 25 lessen op dinsdag vanaf 3 oktober 

2023

• Tijd: 19:00-20:30 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 210,00 voor leden;  

voor niet-leden € 219,00
• Inlichtingen: Lea van Vliet, tel. 0181 854759, 

vanvlietabc@gmail.com

•  Spaans 2e jaar   -  nr. 208

Mw.  Sanne  Vuik
Sanne Vuik is van geboorte Nederlandse, maar 
ze heeft jaren in Antwerpen en in Noord-Spanje 
gewoond. Zij is afgestudeerd aan de universiteit 
van Antwerpen in de Romaanse Talen (Frans en 
Spaans). Aan de Universiteit van Oviedo heeft zij 
zich verder gespecialiseerd in de Spaanse Taal. Zij 
heeft met veel plezier les gegeven in Spanje, maar 
was en is ook nog steeds werkzaam als vertaalster 
voor diverse vertaalbureaus. Sanne is sinds een 
paar jaar weer woonachtig in Nederland en is erg 
enthousiast om haar kennis van de Spaanse taal 
aan je over te dragen.

In deze cursus werk je systematisch aan de 
grammaticale basis en aan de uitbreiding van 
je woordenschat. Er wordt ook gewerkt aan het 
verbeteren van je spreek- en luistervaardigheid. 
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De docente gebruikt hierbij allerlei didactische 
leermiddelen. Je leert natuurlijk ook veel over de 
Spaanse cultuur.
Deze cursus is het vervolg van de cursus begin-
ners (seizoen 2022-2023). Er wordt herhaald en 
geoefend en daarna wordt er verder gewerkt in 
het tekstboek en werkboek Así es, deel 1. De cursus 
is daarom ook zeer geschikt voor iedereen die de 
grammaticale kennis wil opfrissen!
Heb je advies nodig bij de keuze voor een van de 
cursussen Spaans, neem dan contact op met de 
cursusbegeleider. 
¡Esperamos verte pronto en clase!
• Boeken: Tekst- en werkboek Así Es, deel 1
• Data: 25 lessen op dinsdag vanaf 3 oktober 

2023
• Tijd: 18:45-20:00 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne

• Kosten: € 175,00 voor leden;  
voor niet-leden € 184,00

• Inlichtingen: Monique Kaal,  
mobiel: 0653224151, mmjkaal@planet.nl

• 

  Spaans voor gevorderden, 5e jaar    
nr. 209

Mw.  Sanne  Vuik 
Informatie over de docent vind je in de kop van een 
bovenstaande cursus.

In deze cursus ligt de nadruk op conversatie, luis-
ter- en spreekvaardigheid. Deze cursus is het ver-
volg van de cursus Spaans 4e jaar van het vorig 
seizoen. Er zal, als dat nodig is, ook aandacht zijn 
voor herhaling en uitleg van grammatica. We 
behandelen de laatste hoofdstukken van ‘Así es’ 
en gaan dan verder met een ander, nog nader te 
bepalen, boek.
In de conversatie komen dagelijkse en soms meer 
ingewikkelde onderwerpen aan bod. Je mag ook 
zelf onderwerpen aandragen die je wil bespreken. 
We luisteren regelmatig naar een Spaans liedje 
dat we dan analyseren en vertalen.
Kortom: verblijf je vaak in een Spaanstalig land, 
heb je in uw werk vaak te maken met Spaanstali-
gen of wil je simpelweg vaker de taal spreken en 

je luistervaardigheid oefenen, dan is dit zeker een 
cursus die je verder zal helpen.
Heb je advies nodig bij de keuze voor een van de 
cursussen Spaans, neem dan contact op met de 
cursusbegeleider. 
¡Esperamos verte pronto en clase!
• Boeken: Así es, Tekstboek en werkboek, 

deel 1
• Data: 25 lessen op dinsdag vanaf 3 oktober 

2023
• Tijd: 20:00-21:15 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 175,00 voor leden;  

voor niet-leden € 184,00
• Inlichtingen: Monique Kaal,  

mobiel: 0653224151, mmjkaal@planet.nl

  Grieks, taal van goden en mensen       
nr. 210

Dhr.  Edwin R. van der Geest
Edwin R. van der Geest is sinds vele jaren docent 
klassieke talen aan het Maerlant in Brielle. Hij is 
tevens werkzaam geweest in het museum het 
Koninklijke Penningkabinet en in het Openbaar 
Bestuur.
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IV Talen
De oudste literaire werken van Europa zijn in het 
(oud-)Grieks geschreven. In de 8e eeuw voor 
Christus schreef Homerus zijn Ilias en Odyssee. 
Deze werken hebben een grote invloed gehad op 
de latere literatuur van Europa. Daarom zal in de 
lezing/workshop aandacht besteed worden aan 
deze schrijver.

Om een taal te kunnen lezen, moet je het alfabet 
van die taal kennen. Het Griekse alfabet wijkt in 
vorm (lettertype) en klank af van ons alfabet. In de 
lezing/workshop zullen we interactief aan de slag 
gaan om dit alfabet te leren en de eerste Griekse 
woorden te lezen.

Daarbij zal blijken dat veel Griekse woorden in onze 
woordenschat zijn terechtgekomen.
Houd je van een uitdaging en gepuzzel, dan is dit 
een lezing/workshop voor jou!
• Datum: vrijdag 17 november 2023
• Tijd: 19:30-21:00 uur
• Plaats: Het Dorpshuis, Pinnepot 9A,  

Oostvoorne
• Kosten: € 15,00 voor leden;  

voor niet-leden € 17,50
• Inlichtingen: Lea van Vliet, tel. 0181 854759, 

vanvlietabc@gmail.com
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    Film Passe-partout  -  nr. 110

Opnieuw dit seizoen de succesformule: 6 films 
op donderdagavond, 3 in 2023 en 3 in 2024. 
Elke avond begint met een korte inleiding, direct 
gevolgd door de film. Na afloop van de film is er 
gelegenheid om na te praten in de foyer van De 
Man met een gratis hapje.        

Je kunt inschrijven voor een passe-partout, je bent 
dan verzekerd van een plaats. Dat passe-partout 
krijg je uitgereikt bij de eerste film en is niet per-
soonsgebonden. Natuurlijk kun je de films ook 
afzonderlijk bezoeken. Je reserveert dan niet en je 
kunt aan de zaal, liefst gepast, betalen.
• Data: 6 films op donderdag vanaf  

28 september 2023
• Tijd: 20:15-22:15 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 40,00 voor leden;  

voor niet-leden € 49,00
• Inlichtingen: r.swaalf@gmail.com,  

tel. 0649308699

    Encore  -  nr. 111

Frankrijk/België 2022. 
Regie: Cédric Klapisch. 
Met Marion Barbeau, 
Hofesh Shechter, Mehdi 
Baki, Francis Civil, 
Souhella, Pio Marmaï. 
Speelduur: 1 uur 51 min.

In Encore maakt balletdanseres Elise een harde 
val, vlak nadat ze haar vriend ziet vreemdgaan. Ze 
krijgt te horen dat ze waarschijnlijk nooit meer zal 
kunnen dansen. Ze moet zichzelf opnieuw uitvin-
den en ontdekken hoe ze haar leven een andere 
wending kan geven. Via vrienden krijgt Elise ander 
werk en reist naar Bretagne waar ze een gezel-
schap voor moderne dans ontmoet. Dit wakkert 
bij haar het vuur weer aan, zal zij toch nog kunnen 
dansen?

Met prachtige dansscènes, een schitterende 
soundtrack en fraaie belichting tilt Klaptisch de 
film naar een hoger niveau dan de gemiddelde 
Franse feelgoodfilm.

• Datum: donderdag 28 september 2023
• Tijd: 20:15-22:15 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 9,00 voor leden;  

voor niet-leden € 11,00
• Inlichtingen: r.swaalf@gmail.com,  

tel. 0649308699

 Living  -  nr. 112

Engeland 2022. 
Regie: Olivier  
Hermanus. Met Bill 
Nighy, Aimee Lou Wood, 
Alex Sharp.  
Speelduur: 1 uur 42 min.

Het verhaal speelt zich af in 1953. Mr. Williams (Bill 
Nighy) werkt al tientallen jaren bij de afdeling 
Publieke Werken van de gemeente Londen waar 
hulpeloze burgers door ambtenaren van het kastje 
naar de muur worden gestuurd. Deze op-en-top 
Britse klerk is een zwijgzame, stoffige bureaucraat 

V Filmhuis
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met vaste gewoontes. Als hij te horen krijgt dat hij 
binnenkort aan kanker zal sterven, laait een onver-
wachte levenslust in hem op: de verloren tijd inha-
len en vooral leren genieten, al weet hij niet hoe 
dat moet. 

Living is zeker geen tranendal. Het is juist prachtig 
om te zien hoe Williams wakker wordt geschud. 
Nighy zet op overtuigende wijze een ontluikende 
man neer die mensen om hem heen verrast met 
zijn zoektocht naar een zinvol leven. De schilder-
achtige shots en sfeervolle scènes uit het authen-
tieke Londen passen naadloos bij het leven van 
deze antiheld.
• Datum: donderdag 26 oktober 2023
• Tijd: 20:15-22:15 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 9,00 voor leden;  

voor niet-leden € 11,00
• Inlichtingen: r.swaalf@gmail.com,  

tel. 0649308699

 Surprisefilm 1   -  nr. 113

??? Welke film wordt op deze avond vertoond ??? 
Wij hebben nog geen idee en ook voor jou wordt 
dit een verrassing. Uiterlijk 2 weken van tevoren 

maken wij dit via de VU Nieuwsbrief (per e-mail) 
en de regionale dagbladen bekend. 
Aangezien de gegevens voor “ons” boekje al in 
mei 2023 bekend moeten zijn, hebben we ervoor 
gekozen deze film als een verrassing te houden.
• Datum: donderdag 7 december 2023
• Tijd: 20:15-22:15 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 9,00 voor leden;  

voor niet-leden € 11,00
• Inlichtingen: r.swaalf@gmail.com,  

tel. 0649308699

 Snow Cake  -  nr. 114

Canada 2006.  
Regie: Marc Evans.  
Met Sigourney Weaver, 
Alan Rickman en  
Carrie-Ann Moss.
Speelduur: 1 uur 52 min.

Op weg naar de moeder van zijn zoon, die hij nog 
nooit gezien heeft, krijgt Alex Hughes een fataal 

auto-ongeluk. Daarbij komt de meeliftende 
Vivienne die naast hem zit en die hij tegen zijn zin 
heeft meegenomen om het leven. Hij brengt een 
aantal dagen door in een klein plaatsje in Canada 
op zoek naar de moeder van het meisje. Zij blijkt 
autistisch en hij probeert tijdelijk voor haar te zor-
gen en met haar handicap om te gaan. Tegelijker-
tijd heeft hij een affaire met haar gepassioneerde 
buurvrouw. Een prachtige film over de bijzondere 
band tussen een getraumatiseerde man, een 
autistische vrouw en mogelijk een nieuwe liefde. 
De film heeft een mooi open einde.
• Datum: donderdag 25 januari 2024
• Tijd: 20:15-22:15 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
•  Kosten: € 9,00 voor leden;  

voor niet-leden € 11,00
• Inlichtingen: r.swaalf@gmail.com,  

tel. 0649308699

V Filmhuis
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 Broker  -  nr. 115

Zuid-Korea 2023. Regie: 
Hirokazu Kore-Eda. Met 
Song Kang-Ho, Gang 
Dong Won, Doona Bae, 
Lee Ji Eun, Lee Young. 
Speelduur 2 uur 4 min.

Een jonge vrouw laat bij een baby-luik voor 
ongewenste baby’s van een kerk in Busan in 
Zuid-Korea haar baby achter. De twee mannen 
Song-hyeon en Dong-soo verdienen goed geld 
met het stelen van ter vondeling gelegde baby’s 
om ze vervolgens aan te bieden op de adoptie-
markt. Wanneer moeder So-young terugkomt 
op de beslissing om haar baby af te staan, ont-
dekt ze de twee mannen en hun illegale praktijk. 
Overspoeld door gevoelens van zowel moeder-
liefde als wanhoop besluit ze mee te helpen bij 
de zoektocht naar geschikte ouders voor haar 
kind. Ondertussen zitten de rechercheurs Soo-jin 
en Lee hen op de hielen. Een sterke film waarin 
de regisseur Hirokazu Kore-Eda de motieven 

onthult van de personages. Het blijkt dat veel 
zaken steeds weer anders liggen dan je denkt.  
Door gebruik te maken van humor, subtiele scènes 
en thrillerelementen is Broker een fijne film gewor-
den die je graag wil zien.
• Datum: donderdag 29 februari 2024
• Tijd: 20:15-22:15 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 9,00 voor leden;  

voor niet-leden € 11,00 
• Inlichtingen: r.swaalf@gmail.com,  

tel. 0649308699

 Surprisefilm 2   -  nr. 116

??? Welke film wordt op deze avond vertoond 
??? Wij hebben nog geen idee en ook voor jou 
wordt dit een verrassing. Uiterlijk 2 weken van 
tevoren maken wij dit via de VU Nieuwsbrief (per 
e-mail) en de regionale dagbladen bekend.  

Aangezien de gegevens voor “ons” boekje al in 
mei 2023 bekend moeten zijn, hebben we ervoor 
gekozen deze film als een verrassing te houden.
• Datum: donderdag 28 maart 2024
• Tijd: 20:15-22:15 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 9,00 voor leden;  

voor niet-leden € 11,00
• Inlichtingen: r.swaalf@gmail.com,  

tel. 0649308699
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VI Yoga

Mw.  Sofia  Manolarakis
Sofia Manolarakis is rond haar 20ste met yoga in 
aanraking gekomen en heeft vanuit een fascina-
tie voor de invloed op haar eigen welzijn en een 
nieuwsgierigheid naar de achtergronden bewust 
gekozen voor een diepgaande studie bij Saswitha 
opleiding voor Yoga en wijsbegeerte. Gaande-

weg ontstond van daaruit ook 
de behoefte les te geven om 
zo kennis en enthousiasme te 
kunnen delen. Naast scholing in 
India worden ook voortdurend 
verdiepende trainingen bij Sas-
witha gevolgd.

Saswitha yoga is een vorm van Hatha yoga die 
vrij dicht bij de oorsprong en puurheid van de 
oorspronkelijke yoga blijft en waarbij de adem-
beleving een belangrijke rol speelt. Adem vormt de 
verbinding tussen lichaam en geest en door het 
ervaren van deze verbinding kan de cursist dich-
ter bij zichzelf komen. Daarbij ontstaat dan ruimte 
voor eigenheid, pure beleving en uiteindelijk meer 
gevoel van vrijheid. De lessen zijn zo opgebouwd 

dat vanuit een duidelijk geïnstrueerde fysieke 
inspanning naar meer flexibiliteit en een diepere 
ontspanning toegewerkt wordt. Yoga maakt zo fit, 
ontspannen en blij!
•  Data: 30 lessen op dinsdag vanaf  

5 september 2023
• Tijd: 09:30-10:30 uur
•  Plaats: De Meander, Vlinderslag 3,  

Oostvoorne
•  Kosten: € 245,00 voor leden;  

voor niet-leden € 254,00
•  Inlichtingen: Anneke Ottevanger,  

tel. 0643589029,  
anneke.ottevanger.bolwidt@gmail.com

•  Nr. 172: 30 lessen op dinsdag vanaf  
5 september 2023. Tijd: 10:30-11:30 uur.

  YinYoga met Jan Labree in  
Oostvoorne  -  nr. 173

Dhr. Jan Labree
Jan Labree is YinYoga Teacher, 
Mindfulness Trainer en Co-Ac-
tive Coach (CPCC). Hij geeft 
coaching gericht op persoon-
lijke ontwikkeling. Hij verdiept zijn 
kennis door scholing bij de DNYS 
(De Nieuwe YogaSchool).

YinYoga is een zachte vorm van yoga waarbij de 
klassieke yogahoudingen op een meer ontspan-
nen manier, zonder nadruk op spierkracht, wor-
den uitgevoerd. Deze Yoga-vorm is een element 
van de Anicha Yoga.

Binnen de Anicha Yoga worden de vijf belang-
rijkste elementen uit diverse yoga stromingen 
gebundeld: techniek/core, dynamiek/adem (de 
Yang-elementen), en zachtheid/ontspanning, 
meditatie/mindfulness en filosofie.

Werkend vanuit de Anicha Yoga lesopbouw staan 
drie persoonlijke doelen centraal: bewustwording, 
verbinding en vrijheid. Als je je bewust wordt van 
je grenzen kan je die grenzen verleggen en zal 
je beter in staat zijn je te verbinden met wat jou 
echt raakt en bezighoudt. Dan pas kun je echte 
vrijheid ervaren. Die benadering richt zich ook op 
het leven na de yogales, want volgens de Yogafi-
losofie begint Yoga pas als je van de mat afstapt. 
Uitgangspunt daarbij is een soepeler lichaam 
zonder echte krachtinspanning. Het gaat om de 
intentie waarmee je de mat opstapt en er weer 
afstapt. Jouw mantra: dient dit mij of doe ik mijzelf 
geweld aan.
•  Data: 30 lessen op donderdag vanaf  

7 september 2023

   Yoga met Sofia Manolarakis in  
Oostvoorne  -  nr. 171
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• Tijd: 19:00-20:00 uur
•  Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
•  Kosten: € 245,00 voor leden;  

voor niet-leden € 254,00
•  Inlichtingen: Anneke Ottevanger,  

tel. 0643589029,  
anneke.ottevanger.bolwidt@gmail.com

•  Nr. 174; 30 lessen op donderdag vanaf  
7 september 2023. Tijd: 20:00-21:00 uur.

  Yoga met Jan Labree in Rockanje    
nr. 175

Dhr.  Jan  Labree 
Informatie over de docent vind je in de kop van een 
bovenstaande cursus. Zie tekst hierboven!

• Data: 30 lessen op maandag vanaf  
4 september 2023

• Tijd: 20:00-21:00 uur
• Plaats: De Merel, Willem de Waalstraat 3,  

Rockanje
• Kosten: € 245,00 voor leden;  

voor niet-leden € 254,00
• Inlichtingen: Anneke Ottevanger,  

tel. 0643589029,  
anneke.ottevanger.bolwidt@gmail.com

  Hatha-Yoga met Patricia Bonjer in 
Rockanje  -  nr. 177

Mw.  Patricia  Bonjer
Patricia sport graag maar kreeg 14 jaar geleden 
met sportblessures te maken. Ze heeft toen gezocht 
naar een andere manier om in beweging te blijven 
en ze kwam hierdoor in aanraking met Yoga. Ze 
werd zo enthousiast dat ze de yogadocentenop-
leiding bij Yoga Vidya in Rotterdam heeft gevolgd. 
In deze opleiding wordt de hatha-yoga volgens 
de Sivananda-traditie gedoceerd. Om zichzelf te 
blijven ontwikkelen volgt zij nu nog workshops en 

lessen. In haar lessen probeert 
ze een goede balans te houden 
tussen inspanning en ontspan-
ning met de nodige uitdaging in 
de houdingen. De nadruk ligt op 
het fysieke en niet op het spiri-
tuele aspect.

Hatha-Yoga streeft naar het bereiken van een 
evenwicht tussen lichaam en geest door de toe-
passing van een uitgebalanceerd systeem van 
lichaamshoudingen gekoppeld aan adembeheer-
sing. De yoga-houdingen (asana’s) maken het 
lichaam soepeler en krachtiger. De manier waarop 

de houdingen worden uitgevoerd geeft adembe-
wustzijn en, in een meer gevorderd stadium, adem-
beheersing.

In de Hatha-Yoga staat de adem centraal omdat 
de adem, volgens de oude yogateksten, de verbin-
ding vormt tussen lichaam en geest. Door adem-
beheersing krijg je meer controle over je denken en 
emoties. Dit stelt je in staat stresssituaties beter het 
hoofd te bieden.
• Data: 30 lessen op donderdag vanaf  

7 september 2023
• Tijd: 09:30-10:30 uur
• Plaats: De Merel, Willem de Waalstraat 3, 

Rockanje
• Kosten: € 245,00 voor leden; 

voor niet-leden € 254,00
• Inlichtingen: Anneke Ottevanger,  

tel. 0643589029,  
anneke.ottevanger.bolwidt@gmail.com

  Kundalini Yoga met Karin Palts in 
Oostvoorne  -  nr. 179

Mw.  Karin  Palts
Karin is sinds 2014 een Kundalini Yogadocent. Daar-
naast ook gediplomeerd Stress en Burn-out Coach, 
Yoga Coach en mindfulness trainster. Deze com-
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binatie vind je terug in 
haar lessen waardoor 
je naast inspanning 
en ontspanning ook 
waardevolle inzichten 
krijgt die een leven 
lang mee gaan.

Typisch voor deze vorm 
van yoga is dat er in de 
houding veel bewogen 
wordt om de energie 

op te wekken. De oefeningen hebben in korte tijd 
al effect en zijn voor iedereen toegankelijk. Een 
Kundalini yogales bestaat uit een combinatie van 
dynamische oefeningen, krachtige ademtech-
nieken, meditatie, mantra’s (helende klanken) en 
ontspanning.
• Data: 30 lessen op maandag vanaf  

4 september 2023
• Tijd: 10:00-11:00 uur
• Plaats: De Meander, Vlinderslag 3,  

Oostvoorne
• Kosten: € 245,00 voor leden;  

voor niet-leden € 254,00
• Inlichtingen: Anneke Ottevanger, 

 tel. 0643589029,  
anneke.ottevanger.bolwidt@gmail.com

  Yoga met Sandra de Jager in  
Oostvoorne  -  nr. 181

Mw.  Sandra de Jager
Sandra de Jager is 20 jaar geleden voor het eerst 
in aanraking gekomen met yoga. Toen zij in ver-
wachting was van haar eerste kindje volgde zij een 
cursus zwangerschapsyoga. Yoga is daarna nooit 
meer uit haar leven verdwenen. In 2014 is Sandra 

gestart met de opleiding tot 
kinder- en tiener yogadocent. 
Daarna volgde ze de docen-
tenopleiding van Samsara. 
Naast yogadocent is zij ook 
werkzaam als leefstijl- en vita-
liteitscoach.

Yoga is geschikt voor iedereen. Dat is het motto. Tij-
dens de rustige lessen staan niet alleen de yoga-
houdingen centraal, maar is er ook ruimte voor 
ademhalingsoefeningen en stilzitten. 

Hatha yoga is de basis. Maar soms maken ook 
houdingen uit de Yin yoga deel uit van de les. Het 
ervaren en voelen van de houding staat centraal. 
Door beweging en adem kom je in contact met het 
lichaam en de geest. Daarin loop je soms tegen 

grenzen aan. Het ontdekken en accepteren hiervan 
zorgt ervoor dat je niet over de grens gaat. Niet op 
de yogamat en ook niet wanneer je weer van de 
yogamat afstapt. 

We beginnen de les altijd met een moment stilte. 
Om zo in rust aan de les te beginnen en de aan-
dacht bij jezelf te brengen. Ook aan het einde van de 
les is er een moment stilte, in de eindontspanning. 
Dan hoeft er even helemaal niets meer. Zodat je de 
les ontspannen en vitaal weer kunt verlaten.
• Data: 30 lessen op woensdag vanaf  

6 september 2023
• Tijd: 19:30-20:30 uur
• Plaats: De Man, Burg. Letteweg 30,  

Oostvoorne
• Kosten: € 245,00 voor leden;  

voor niet-leden € 254,00
• Inlichtingen: Anneke Ottevanger,  

tel. 0643589029,  
anneke.ottevanger.bolwidt@gmail.com

VI Yoga
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Mw.  Angeline  Rosendaal
Angeline Rosendaal - afgestudeerd aan de Willem 
de Kooning Academie in 1986 - geeft al vele jaren 
teken- en schilderlessen bij de VU Westvoorne. Ze 
heeft veel exposities op haar naam staan en is nog 
altijd actief als beeldend kunstenaar. Haar vrije 
werk (acryl-en olieverfschilderijen) gaat uit van de 
natuur en mensfiguren. Ze maakt ook portretten, 
veelal in opdracht. 
Meer informatie: www.angelinerosendaal.nl

Door middel van portret- en modelstudies leert 
Angeline Roosendaal u mensen tekenen. Het men-
selijk lichaam heeft een grote verscheidenheid aan 
vormen, waarvan verschillende aspecten aan bod 

komen; het menselijk lichaam, de beweging als 
figuur, het gezicht, de handen en voeten. Ook leert 
men hoe ogen, neus en mond op een bepaalde 
manier een plaats hebben in het gezicht. Enige 
basiskennis is voor deze cursus van belang. Er kan 
met verschillende teken- en schildermaterialen 
gewerkt worden.

Belangrijk: de kosten voor de modellen zijn niet bij 
de cursusprijs inbegrepen, deze worden per les 
afgerekend.
• Data: 20 workshops op maandag vanaf  

18 september 2023
• Tijd: 09:15-11:15 uur
• Plaats: Het Dorpshuis, Pinnepot 9A,  

Oostvoorne
• Kosten: € 300,00 voor leden;  

voor niet-leden € 309,00
• Inlichtingen: Coquille Belien tel: 0181485633

  Tekenen en schilderen op  
woensdagmiddag  -  nr. 424

Mw.  Lia  Schafer
Lia heeft haar opleiding gehad aan de Academie 
van Beeldende Kunsten in Rotterdam – thans de 
Willem de Kooning Academie – richting tekenen, 
schilderen en ontwerpen. Na haar afstuderen in 

1983 heeft ze aansluitend de CPDB (cursus peda-
gogisch didactische bijscholing) gedaan. Een 
tweejarige cursus voor kunstenaars, gericht op 
het lesgeven in de kunstzinnige vorming en ama-
teurkunstbeoefening. Ze heeft sindsdien ervaring 
als docent tekenen en schilderen, bij o.a. de SKVR 
te Rotterdam, Vrije Academie Vlaardingen en Kade 
40 (in Vlaardingen). Haar vrije werk bestaat uit o.a. 
ùrban sketches̀ : op locatie gemaakte stadsge-
zichten en landschappen. Deze schetsen zijn soms 
aanleiding voor grotere werken in haar atelier. Ook 
model en portret tekenen en schilderen is een van 
haar specialiteiten. Meer informatie op haar web-
site: http://liaschafer.eu/

VII Creatieve vorming

CR
EA

TI
EV

E V
OR

M
IN

G 
 w

w
w

.v
uw

es
tv

oo
rn

e.
nl    Portret model tekenen en schilderen 

nr. 423



Inschrijven via www.vuwestvoorne.nl of via het inschrijfformulier op blz. 3730

De cursus is bedoeld voor cursisten met basis-
kennis van het tekenen en schilderen. Er wordt 
gewerkt met diverse tekenmaterialen, aquarel en 
acrylverf. De opdrachten in de les geven inzicht in 
de techniek van het tekenen en schilderen, en hoe 
te werken met de diverse materialen.

In de lesopdrachten wordt gewerkt met begrip-
pen als compositie, toonwaarden, kleur, kleurcon-
trasten etc. Ook kunststromingen en kunstenaars 
kunnen aanleiding zijn voor een werkstuk. Dit kan 
helpen bij het zoeken naar een eigen stijl: inspiratie 
opdoen vanuit vele voorbeelden uit de kunstge-
schiedenis.

Op verzoek van eerdere deelnemers hebben we 
deze cursus teruggebracht naar 10 lessen, met de 
mogelijkheid tot een verlenging van nog 10 lessen, 
startend 10 januari 2024
• Data: 10 workshops op woensdag vanaf  

4 oktober 2023
• Tijd: 14:00-16:00 uur
• Plaats: Het Dorpshuis, Pinnepot 9A,  

Oostvoorne
• Kosten: € 150,00 voor leden;  

voor niet-leden € 159,00
• Inlichtingen: Piet Rosier, tel. 0181 484195, 

p.w.rosier@planet.nl

• Nr. 425; 10 workshops op woensdag vanaf 10 
januari 2024. Tijd: 14:00-16:00 uur.   

•  Miniatuurbouw  -  nr. 426

Op woensdagochtend, om de week (oneven 
weken), is er een inloopochtend miniatuurbouw.
Een vaste kern, die de afgelopen jaren de cursus 
miniatuurbouw volgde, deelt haar kennis graag 
met iedereen die hierin geïnteresseerd is.
Meestal wordt bij aanvang – na onderling overleg 
– een thema bepaald met als doel dit te expo-
seren.

Tot en met zondag 24 september 2023 zijn hun 
miniaturen te zien in het Openluchtmuseum De 
Duinhuisjes in Rockanje.
De groep heeft twintig jaar geleden een museum-
dorp met elkaar vervaardigd bestaande uit een 

zestal duinhuisjes. Zij bouwden de huisjes aan de 
hand van herbouwgegevens van huisje Kreekpad 
dat op het museumterrein steen voor steen is 
opgebouwd. Daarvan werd vanuit een schets een 
ontwerp gemaakt voor een 1:12 versie. Dit ontwerp 
gebruikte de groep als leidraad om, al bouwend 
en ideetjes uitwisselend, de details als inrichting en 
aankleding op eigen wijze in te vullen. De tentoon-
stelling laat ook andere creatieve miniaturen zien 
die door de miniatuurbouwgroep zijn gemaakt.
• Datum: woensdag 30 augustus 2023
• Tijd: 09:15-11:15 uur
• Plaats: Het Dorpshuis, Pinnepot 9A,  

Oostvoorne
• Kosten: € 5,00 per keer
• Inlichtingen: Liesbeth Schotel,  

tel: 0181 485266

VII Creatieve vorming
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 Eco printen op papier of stof  -  nr. 427

Mw. Anne-Marie Delissen
Tijdens de workshop leer je een printtechniek 
waarbij gebruik gemaakt wordt van de natuur-
lijke kleurstoffen die in bladeren, bloemen, zaden, 
bessen etc. zitten. Door deze op papier of stof te 
leggen, te bundelen en te koken in water, geven ze 
kleur af en krijg je de meest bijzondere resultaten. 
Tijdens deze workshop zullen we een aantal prin-
ten maken op papier met daarbij eventueel stuk-
jes stof waarvan je later weer mooie kaarten kunt 
maken of die je kunt inlijsten. Artistieke ervaring 
heb je hiervoor niet nodig, alleen enthousiasme 
om te experimenteren.

De workshop duurt 5 uur, is inclusief koffie/thee 
met wat lekkers en een lunch.
• Datum: zaterdag 14 oktober 2023
• Tijd: 10:30-15:30 uur
• Plaats: Het Dorpshuis, Pinnepot 9A,  

Oostvoorne
• Kosten: € 50,00 voor leden;  

voor niet-leden € 55,00
• Inlichtingen: Piet Rosier, tel. 0181 484195, 

p.w.rosier@planet.nl

 Servies decoreren   -  nr. 428

Mw.  Monique  Oosterlaken
Van Crea by Moos
 
Pimp uw servies of maak iets nieuws voor op uw 
ontbijt- of kersttafel. In deze workshop laat Moni-
que Oosterlaken ons zien hoe we door middel van 
o.a. stiptechniek de mooiste decoraties maken op 
servies. Hiervoor maken we gebruik van speciale 
porseleinverf en stiften. Met behulp van sjablonen 
en aan de hand van vele voorbeelden maak je zelf 
de mooiste decoraties op servies. 
Het servies kun je na droging zelf eenvoudig afbak-
ken in eigen oven thuis en is geschikt voor dagelijks 
gebruik, ook heel leuk om iemand cadeau te doen 
met bijvoorbeeld Kerst. 

Je zult merken dat, als je eenmaal met deze wijze 
van decoreren kennis heeft gemaakt, er oneindig 
veel meer te decoreren is. 

De workshop is geschikt voor iedereen van 8 tot 88 
jaar. Kinderen (8 tot 13 jaar) die met (groot)ouder 
mee komen betalen 15 euro.
Materiaalkosten zijn € 5,-. Deze graag (gepast) 
contant afrekenen bij de docente.
Tevens kun je servies aanschaffen via de docente 
voor € 5,-, maar je kan ook zelf servies van thuis 
meenemen, let dan wel op dat het porselein is.
• Datum: zaterdag 18 november 2023
• Tijd: 13:00-16:00 uur
• Plaats: Het Dorpshuis, Pinnepot 9A,  

Oostvoorne
• Kosten: € 36,00 voor leden;  

voor niet-leden € 40,00
• Inlichtingen: r.swaalf@gmail.com,  

tel. 0649308699
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  Workshop Vormen in steen -  nr. 461

Mw. Nell Boerma
Nell Boerma is met beeldhouwen in steen begon-
nen op de Vrije Academie in Rotterdam en leerde 
daarnaast bij de Belgische beeldhouwster Annie 
Andriessen het vak. Zij bewerkt harde en zachte 
steensoorten – zie haar website www.nellboerma.
nl . Haar sculpturen zijn regelmatig te zien op expo-
sities en kunstmanifestaties. Met veel enthousiasme 

geeft zij al jaren les aan iedereen die de wereld van 
steen wil gaan ontdekken: een geweldige ervaring!

Deze workshops zijn bestemd voor beginners en 
gevorderden die gefascineerd worden door de 
wereld van steen. Je kan je per dag inschrijven voor 
deze workshops, maar om een beeld af te ronden 
zal je meer dan één cursusdag nodig hebben. 
Je bewerkt de ruwe steen tot een vorm die je wenst 
en die de steen zelf wil prijsgeven. Het samenspel 
daartussen is een boeiend proces met verrassende 
resultaten. De steensoorten zijn mergel, serpen-
tijn, speksteen en albast. De gekozen steen wordt 
bewerkt met een rasp, vijl of schuurpapier.

Belangrijk: de cursusprijs is exclusief steen- en 
gereedschapskosten. De steen wordt per kiloprijs 
berekend. Het gereedschap is aanwezig en kan 
à 1,50 euro per dag gehuurd worden. Bij deze 
workshops is de lunch bij de prijs in begrepen! 
• Datum: vrijdag 22 september 2023
• Tijd: 10:00-15:00 uur
• Plaats: Het Dorpshuis, Pinnepot 9A,  

Oostvoorne
• Kosten: € 50,00 voor leden;  

voor niet-leden € 55,00
• Inlichtingen: Joyce Doedens, tel: 0610370474, 

joyce.ledoux@outlook.com

• Nr. 462; vrijdag 6 oktober 2023. 
• Nr. 463; vrijdag 27 oktober 2023. 
• Nr. 464; vrijdag 10 november 2023. 
• Nr. 465; vrijdag 24 november 2023. 
• Nr. 466; vrijdag 8 december 2023. 
• Nr. 467; vrijdag 2 februari 2024. 
• Nr. 468; vrijdag 16 februari 2024. 
• Nr. 469; vrijdag 1 maart 2024. 
• Nr. 470; vrijdag 22 maart 2024. 
• Nr. 471; vrijdag 12 april 2024. 
• Nr. 472; vrijdag 26 april 2024.

VII Creatieve vorming
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 Irakees koken  -  nr. 431

Mw. Nimat  Taha
Nimat Taha is al een bekende van ons. Ze komt 
oorspronkelijk uit Irak, maar woont al jaren in Roc-
kanje en is helemaal ingeburgerd. Koken is haar 
passie en daar hebben we al een paar keer van 
mogen genieten. Ze wil deze passie graag aan ons 
overbrengen.

Na het grote succes van voorgaande jaren en het 
enthousiasme van de cursisten, hebben we Nimat 
bereid gevonden ook dit seizoen weer een cursus te 
geven. Uiteraard met andere gerechten.
Het is de bedoeling in tweetallen de diverse gerech-
ten te maken en daarna met z’n allen aan tafel om, 
onder het genot van een drankje, alles te proeven.

• Datum: vrijdag 3 november 2023
• Tijd: 18:00-20:30 uur
• Plaats: Het Dorpshuis, Pinnepot 9A,  

Oostvoorne
• Kosten: € 42,50 voor leden;  

voor niet-leden € 47,50
• Inlichtingen: Marijke van Nugteren,  

tel. 0650859427,  
marijke.vannugteren2@gmail.com

   Zuid-Italiaanse Specialiteiten 
nr. 432

Mw.  Caroline  Kluiters
Caroline Kluiters vindt het heerlijk om te koken, 
haar specialiteiten zijn de gerechten uit de 
Zuid-Italiaanse keuken. Zij maakt regelmatig 
verse gerechten voor de verkoop in haar winkel 
in Brielle. Daarbij maakt zij gebruik van de pro-
dukten uit deze winkel, die zij importeert uit de 
regio Campania, Zuid Italië.

De Italiaanse keuken is zeer veelzijdig en heeft veel 
meer dan de (bij de meeste mensen) bekende 
gerechten als pizza, spaghetti en lasagna. Met deze 
workshop wil zij je kennis laten maken met de mooie 
gerechten uit dit Zuid-Europese land. Er zullen ver-
schillende gerechten worden bereid om vervolgens, 

onder het genot van een lekkere, bijpassende wijn 
te gaan nuttigen.
• Datum: vrijdag 9 februari 2024
• Tijd: 18:00-20:30 uur
• Plaats: Het Dorpshuis, Pinnepot 9A,  

Oostvoorne
• Kosten: € 42,50 voor leden;  

voor niet-leden € 47,50
• Inlichtingen: Marijke van Nugteren,  

tel. 0650859427,  
marijke.vannugteren2@gmail.com
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BESTE MUZIEKVRIENDEN,

Voor het komend seizoen 2023-2024 organiseert de Stichting Concertleven Westvoorne weer zes prachtige koffieconcerten op 
de zondagochtend. Bovendien in oktober en november drie lezingen door ondergetekende over de componisten Poulenc, Ravel 
en Bartok op woensdagmiddag..
We hebben voor de concerten uiteraard weer musici en ensembles van het hoogste niveau uit de Nederlandse klassieke 
kamermuziekwereld geselecteerd, zie het programma hiernaast. Beroemde musici als Maarten Koningsberger, Roger Braun, 
Nino Gvetadze, Orlando blazers met pianist Hans Eijsackers, Matangi, Hannes Minnaar, Maria Milstein  en het Van Baerle Trio, de 
bandoneonist Carel Kraayenhof en Marietta Petkova komen naar Oostvoorne. 

Dank zij de bijdragen van onze begunstigers en aanvullende subsidiegelden is het weer mogelijk om de toegangsprijs laag te 
houden.

Alle concerten vinden plaats in de Burchtzaal van het Cultureel Centrum ‘De Man’, gelegen aan de Burgemeester Letteweg 30 te 
Oostvoorne. De concerten beginnen om 11:30 uur en hebben een pauze waarin u kunt genieten van een kopje koffie in de foyer. 
De lezingen in de Duinzaal van De Man beginnen om 14:00 u.

De concerten en lezingen zijn gratis toegankelijk voor begunstigers van de Stichting Concertleven Westvoorne. Bent u 
nog geen begunstiger, dan kunt u zich daarvoor opgeven bij het secretariaat van de Stichting, tel 0646805432 of e-mail  
secretaris@concertwestvoorne.nl .
De minimum bijdrage van de begunstigers is voor het komend seizoen vastgesteld op € 70 en voor jeugd tot 21 jaar op € 35,00.
Losse kaarten zijn aan de zaal verkrijgbaar en kosten voor volwassenen € 20,00 en voor jongeren tot 21 jaar € 10,00, voor de 
lezingen €5,00.

Wij wensen u een mooi muziekseizoen 2023-2024 toe.

Namens het Bestuur van de Stichting Concertleven Westvoorne,
Hans Dammers, voorzitter

ST
IC

HT
IN

G 
CO

NC
ER

TL
EV

EN
 W

ES
TV

OO
RN

E
Stichting Concertleven Westvoorne

34



35

Wijzigingen voorbehouden, zie ook onze website www.concertwestvoorne.nl 

Stichting Concertleven Westvoorne Programma voor het seizoen 2023-2024

Zondag 8 oktober 2023, 12:30 uur:
Maarten Koningsberger, bariton en Roger Braun, piano
Schubert
Winterreise met inleiding door en  schilderijen van 
kunstenares/psychiater Renée Wolters

Woensdag 18 oktober 2023, 14:00 uur:
lezing door Hans Dammers over Bartok, Duinzaal De Man

Woensdag 1 november 2023, 14:00 uur: 
lezing door Hans Dammers over Ravel, Duinzaal De Man

Woensdag 15 november 2023, 14:00 uur: 
lezing door Hans Dammers over Poulenc

Zondag 19 november 2023, 12:30 uur:
Nino Gvetadze, piano
Werken van Brahms, Grieg, Ravel en Liszt

14 januari 2024, 12:30 uur
Matangi Kwartet
Werken van Dvorak (Amerikaans kwartet), Beethoven 
(opus 59 no 2) en Turina (Serenata)

25 februari 2024, 12:30 uur 
Orlando Kwartet en Hans Eijsackers, piano
Werken van o.a. Mozart (KV 452) en Beethoven (opus 16)   

24 maart 2024, 12:30 uur 
Van Baerle Trio (Hannes Minnaar, piano, Maria Milstein, 
viool en Gideon den Herder, cello)
Werken van Liszt (Tristia), Fauré en Schubert (opus 99)
 
21 april 2024, 12:30 uur
Carel Kraayenhof, bandoneon en Marietta Petkova, piano
‘De Hand van de Beer’ 
Werken van o.a. Bach, Schubert, Albéniz en Piazzolla  
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In de Regio Schoolvakanties

Herfstvakantie  14 oktober 2023 t/m 22 oktober 2023
Kerstvakantie  24 december 2023 t/m 8 januari 2024
Voorjaarsvakantie  17 februari 2024 t/m 25 februari 2024
Goede vrijdag  29 maart 2024  
Paasmaandag  1 april 2024   
Meivakantie  27 april 2024 t/m 5 mei 2024
Hemelvaartweekend  9 mei 2024 t/m 10 mei 2024
Pinkstermaandag  20 mei 2024
Zomervakantie  13 juli 2024 t/m 25 augustus 2024

Kijk ook eens naar het programma van Bibliotheek  
Zuid-Hollandse Delta en Bibliotheek De Boekenberg op: 
www.bibliotheekzuidhollandsedelta.nl/activiteiten.html en  
www.bibliotheekdeboekenberg.nl/activiteiten.html
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Schoolvakanties Inschrijfformulieren 
Gefrankeerd opsturen naar: Volksuniversiteit Westvoorne - Postbus 359 - 
3233 ZH Oostvoorne

Naam:  ................................................................................................................................................................... 
Roepnaam: ...............................................................man/vrouw: ...........................................................
Adres: ............................................................................Geboortejaar: ....................................................
Postcode + Woonplaats: .........................................................................................................................
Telefoon: .............................................. ....................... E-mail: ......................................................................
Lidnummer ........................................................................................................................................................
IBAN: ........................................................................................................................................................................
Naam rekeninghouder (indien afwijkend):  ...............................................................................

Ik wil mij inschrijven voor:
Naam van de Cursus of Workshop +
Cursusnr.                                                              Ledenprijs           Niet-ledenprijs     

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Betaling (Bij een eenmalige machtiging is de gebruikelijke bedenktijd van 30 dagen van toepassing)
  Ik verleen de Volksuniversiteit Westvoorne een eenmalige/doorlopende machtiging (doorhalen wat 
niet van toepassing is) om het verschuldigde bedrag, incl. evt. uitstaande contributie (€ 9,-) van 
mijn rekening af te schrijven. Het bedrag wordt ongeveer twee weken voor aanvang van de cursus 
afgeschreven van uw rekening.

  Ja, ik wil lid worden van de VU Westvoorne en ik verleen de VU Westvoorne een eenmalige machti-
ging om de contributie € 9,- van mijn rekening af te schrijven. 

  Ik zal het verschuldigde bedrag, vermeerderd met € 2,50 administratiekosten, per bank overmaken 
op IBAN: NL13 INGB 0003 2475 40 t.n.v. VU Westvoorne onder vermelding van de naam van de cursist 
en de cursus.

U dient het volledig ingevulde inschrijfformulier gefrankeerd op te sturen naar: 
Volksuniversiteit Westvoorne, Postbus 359, 3233 ZH Oostvoorne.

Datum: ........................................................................
  

 Ik ben bekend met de Algemene Voorwaarden  ...............................Handtekening:   …………………………………..

 Ik schrijf mij in voor de digitale nieuwsbrief, mijn e-mailadres is: ......................................................................

Gefrankeerd opsturen naar: Volksuniversiteit Westvoorne - Postbus 359 - 
3233 ZH Oostvoorne

Naam:  ................................................................................................................................................................... 
Roepnaam: ...............................................................man/vrouw: ...........................................................
Adres: ............................................................................Geboortejaar ........................................................
Postcode + Woonplaats: .........................................................................................................................
Telefoon: .............................................. ....................... E-mail: ......................................................................
Lidnummer ........................................................................................................................................................
IBAN: ........................................................................................................................................................................
Naam rekeninghouder (indien afwijkend):  ...............................................................................

Ik wil mij inschrijven voor:
Naam van de Cursus of Workshop +
Cursusnr.                                                              Ledenprijs           Niet-ledenprijs     

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Betaling (Bij een eenmalige machtiging is de gebruikelijke bedenktijd van 30 dagen van toepassing)
  Ik verleen de Volksuniversiteit Westvoorne een eenmalige/doorlopende machtiging (doorhalen wat 
niet van toepassing is) om het verschuldigde bedrag, incl. evt. uitstaande contributie (€ 9,-) van 
mijn rekening af te schrijven. Het bedrag wordt ongeveer twee weken voor aanvang van de cursus 
afgeschreven van uw rekening.

  Ja, ik wil lid worden van de VU Westvoorne en ik verleen de VU Westvoorne een eenmalige machti-
ging om de contributie € 9,- van mijn rekening af te schrijven. 

  Ik zal het verschuldigde bedrag, vermeerderd met € 2,50 administratiekosten, per bank overmaken 
op IBAN: NL13 INGB 0003 2475 40 t.n.v. VU Westvoorne onder vermelding van de naam van de cursist 
en de cursus.

U dient het volledig ingevulde inschrijfformulier gefrankeerd op te sturen naar: 
Volksuniversiteit Westvoorne, Postbus 359, 3233 ZH Oostvoorne.

Datum: ........................................................................
  

 Ik ben bekend met de Algemene Voorwaarden  ...............................Handtekening:   …………………………………..

 Ik schrijf mij in voor de digitale nieuwsbrief, mijn e-mailadres is: ......................................................................
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Inschrijven via www.vuwestvoorne.nl of via het inschrijfformulier op blz. 3738

VU Lidmaatschap 
Het lidmaatschap is persoonlijk en de contributie 
bedraagt € 9,00 per jaar.
Het verenigingsjaar loopt van 1 juli tot en met 30 juni.
Voordelen zijn:
– voorrang bij inschrijving;
– vrije toegang tot lezingen;
–  korting op cursusgelden (ook voor de Creatieve cur-

sussen in het Dorpshuis);
– ontvangst van VU-Nieuwsbrieven.
Opzegging van het lidmaatschap dient voor aanvang 
van het nieuwe cursusjaar te geschieden, dus vóór 1 
juli; bij te late opzegging is de volledige contributie ver-
schuldigd.

Inschrijving op cursussen, excursies en workshops
•   Je kan je inschrijven op onze website:  

www.vuwestvoorne.nl.
•  Verder kan je je inschrijven met een inschrijfformulier; 

dit formulier kun je vinden achter in dit boekje.
•  Jouw inschrijving is geen garantie voor plaatsing. De 

inschrijvingen vinden plaats op volgorde van binnen-
komst. Het verdient aanbeveling zo snel mogelijk in 
te schrijven, anders bestaat de kans dat de cursus is 
volgeboekt. Met de inschrijving verplicht je jetot beta-
ling van het volledige cursusgeld.

Betaling
Op het inschrijfformulier dien je aan te geven hoe je 
wenst te betalen, er zijn 2 mogelijkheden:
•   Je machtigt de VU het verschuldigde bedrag af te 

schrijven van jouw giro- of bankrekening (dit heeft 
onze voorkeur, aangezien dit onze administratie ver-
eenvoudigt).

•  Of je betaalt het verschuldigde bedrag, ver-
meerderd met € 2,50 administratiekosten, per 
bank door het direct over te maken op onze IBAN 
NL13INGB0003247540.

De cursusadministratie schrijft de verschuldigde bedra-
gen kort voor aanvang van de cursussen van jouw reke-
ning af; op jouw dagafschrift vindt je de naam van de 
cursus en de aanvangsdatum.
Voor wat betreft de eenmalige machtiging geldt dat je 
binnen 30 dagen na de afschrijving jouw bank opdracht 
kunt geven het bedrag terug te storten.
De betaling van de contributies verloopt op een soort-
gelijke wijze.

Annulering en Restitutie
Cursussen gaan door als een bepaald minimum aantal 
deelnemers is ingeschreven. Wordt dit minimum aantal 
niet bereikt dan heeft de Volksuniversiteit het recht de 
cursus te annuleren. De ingeschreven deelnemers ont-
vangen hierover bericht en het volledige cursusgeld zal 
binnen veertien dagen worden gerestitueerd.
Afmelding voor een cursus dient schriftelijk ingediend te 
worden bij de penningmeester van de VU. (Postbus 359, 
3233 ZH Oostvoorne). Annuleringen zijn tot maximaal drie 
weken vóór aanvang van de cursus mogelijk. Bij annu-
lering worden administratiekosten (€ 15,-) in rekening 
gebracht; het restant wordt gerestitueerd.
Na deze drie weken vóór aanvang van de cursus is annu-
lering door de cursist niet meer mogelijk en wordt er geen 
cursusgeld meer terugbetaald. Slechts bij hoge uitzon-
dering is na bovengenoemde termijn restitutie mogelijk, 
dit ter beoordeling van het bestuur.

Klachtenregeling
 Mocht de organisatie of de gang van zaken in een cursus 
daartoe aanleiding geven, dan kan je een klacht indie-
nen. Zie verder onze website onder algemene informatie.

Privacy
Conform de bepalingen van de Algemene verordening 
gegevensbescherming (AVG) gebruikt de Volksuniversi-
teit jouw persoonsgegevens alleen voor het doel waar-

voor je deze geeft; ten behoeve van aanmeldingen voor 
cursussen, ledenregistratie en om cursisten te informe-
ren over hun cursus en lidmaatschap. Zonder verdere 
toestemming zal de Volksuniversiteit geen ander gebruik 
maken van deze gegevens.
Zie verder onze website onder algemene informatie.

Korting
Er zijn geen kortingen van toepassing voor houders van 
een 65+ kaart of CJP. Jongeren en studenten kunnen 
gratis de lezingen bijwonen en voor cursussen betalen 
zij de ledenprijs.

Overige voorwaarden
•  Voor deelname aan cursussen is het lidmaatschap niet 

vereist, wel gewenst.
•  Bij een te groot aantal inschrijvingen genieten leden 

voorrang.
•  Cursussen worden gegeven op de dagen, tijden en 

plaatsen zoals in dit boekje vermeld. Voor aanvang 
van een cursus ontvangt u geen nader bericht, de 
aanvangsdatum van de cursus staat in dit program-
maboekje.

•  Tenzij anders vermeld, zal in de schoolvakanties geen 
les worden gegeven.

•  Alle door de Volksuniversiteit gepubliceerde prijzen en 
data zijn onder voorbehoud van kennelijk foutieve ver-
meldingen. Data en prijzen kunnen door de Volksuni-
versiteit worden aangepast.

•  De Volksuniversiteit is niet aansprakelijk voor schade 
aan personen en/of eigendommen, evenmin is zij aan-
sprakelijk voor diefstal en/of vermissing van persoon-
lijke goederen tijdens de door haar georganiseerde 
activiteiten.

•  Cursusvoorwaarden zijn conform de landelijke afspra-
ken welke zijn gemaakt binnen de Bond van Neder-
landse Volksuniversiteiten, nu onderdeel van Cultuur-
Connectie.

Algemene voorwaarden Volksuniversiteit Westvoorne



Vleerdamsedijk, Rockanje



ontmoetingen verdieping plezier inspiratie

Contact
Bij elke cursus staat een persoon met 

telefoonnummer om nadere inlichtingen te krijgen.

Volksuniversiteit Westvoorne
Postbus 359

3233 ZH Oostvoorne

E-mail:  westvoorne@volksuniversiteit.nl   
Website:  www.vuwestvoorne.nl


